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Voor wie? 
Deze nascholing is bedoeld voor psychiaters, psychologen, psychotherapeuten en degenen die in opleiding 
zijn of studeren voor deze disciplines. Andere geïnteresseerde professionals zijn ook van harte welkom.

Accreditatie
Voor dit symposium wordt accreditatie aangevraagd voor
•  Psychiaters bij de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP);
•  Klinisch (neuro)psychologen bij het Accreditatiebureau FGzPt;
•  Eerstelijnspsychologen bij het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP);
•  Psychotherapeuten bij de Nederlandse Vereniging Psychotherapie (NVP).

Datum
De bijeenkomst vindt plaats op vrijdag 9 oktober 2020.

Locatie
Bijeenkomsten mogen weer doorgang vinden mits er voldoende afstand wordt bewaard. 
Dit betekent o.a. dat:
•  de locatie (Jaarbeurs, Utrecht) zo wordt ingericht dat men 1,5 meter afstand kan houden;
•  er voldoende parkeergelegenheid voor de deur is zodat u niet met het OV hoeft te reizen;
•  er slechts 90 plekken zijn voor dit symposium.

Online
De presentaties zijn ook online te volgen. U kunt kiezen voor alle presentaties of een selectie en om deze 
live of later te bekijken.

Kosten
Het inschrijfgeld voor de fysieke bijeenkomst bedraagt € 295,-. 
Deze kosten zijn inclusief symposiummaterialen, koffie/thee en lunch.
Het inschrijfgeld voor de online presentaties bedraagt € 50,- per module of € 200,- voor alle 6 de modules. 

Inschrijving
U kunt zich nu al inschrijven om zeker te zijn van deelname via www.lemion.nl/imperfectie. Betaling van het 
inschrijfgeld wordt pas 4 weken voor de bijeenkomst aan u gevraagd.

Annulering
Wij bieden iedereen die zich heeft ingeschreven de mogelijkheid zich te laten vervangen door een collega, 
deel te nemen op een alternatieve datum of - als dat de voorkeur heeft - het inschrijfgeld als tegoedbon 
retour te ontvangen. Zie voor de annuleringsvoorwaarden www.lemion.nl/voorwaarden. 

Inlichtingen
Lemion en de Tijdstroom, 
onderdeel van Koninklijke Boom Uitgevers bv
Vondellaan 150
3521 GH Utrecht
020 261 41 80
projectteam@lemion.nl
www.lemion.nl

Wij ondersteunen
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Natuurlijk, ze bestaan, mensen die adaptief met hun streven naar perfectie 
omgaan. Maar in ons werk spreken wij degenen die het perfecte overmatig 
van zichzelf eisen. Dat betreft hun zelfgevoel, maar kan ook hun lichaam, 
baan of dierbaren betreffen. Opgestuwd door de illusie van maakbaarheid 
ligt schaamte altijd op de loer. Het is immers onvermijdelijk dat we falen in 
de jacht op perfectie en dan geconfronteerd worden met onze imperfectie. 
Onze patiënten worden niet depressief van hun perfectionisme maar lijden 
onder stemmingsklachten, angstklachten, relationele problemen of een 
burn-out doordat ze hun imperfectie ervaren. Ze missen compassie met zich-
zelf en zijn niet in staat een imperfectieruimte te creëren, waarin ze fouten 
mogen maken zonder dat die meteen gevolgen hebben en zonder dat ze 
zichzelf afstraffen. 
 
Tijdens het symposium Imperfectie. We moeten het ermee doen komen 
onder voorzitterschap van Frans Schalkwijk vijf experts aan het woord. In de 
ochtend gaat het over leren herkennen van adaptieve en inadaptieve manie-
ren van omgaan met imperfectie. In de middag staat de therapeutische 
praktijk centraal: hoe leg je het verband tussen iemands psychische klachten, 
het zelfbeeld en een strenge innerlijke criticus? En hoe ga je op zoek naar 
imperfectieruimte?

Al met al een belangrijke bijeenkomst waar we u graag op vrijdag 9 oktober 
a.s. in de Jaarbeurs in Utecht of online ontmoeten. 

      

 
 

 

 
 
 

 

 

    

    

    

    

    

10.00 uur  Ontvangst en registratie

10.30 uur  Opening dagvoorzitter

10.40 uur  Het (im)perfecte lichaam

11.20 uur  Breuken en stagnaties in de psychoanalytische relatie

12.00 uur  Lunch

13.00 uur  Het schematherapeutisch perspectief

13.40 uur  Leven met je beperkingen; een opgave voor cliënten met narcisme

14.20 uur  Millennials in strijd met imperfectie

15.00 uur  Pauze

15.30 uur  De imperfectie van de therapeut en de methode

16.30 uur  Einde symposium

Dr. Nel Draijer, klinisch psycholoog, psychotherapeut en psychoanalyticus, zelfstandig gevestigd 
te Amsterdam. Opleider en supervisor psychodynamische psychotherapie aan de opleiding tot 
psychiater (VU), klinisch psycholoog en psychotherapeut (RINO) en psychoanalytisch 
psychotherapeut (NVPP).

Jos van Mosel, klinisch psycholoog, psychoanalyticus en systeemtherapeut, zelfstandig gevestigd 
te Leiden. Opleider en leeranalyticus NPaV en NVPP. Docent, supervisor en praktijkopleider 
psychotherapie te Amsterdam.

Dr. Marjon Nadort, psychotherapeut, zelfstandig gevestigd te Amsterdam en plaatsvervangend 
hoofdopleider Psychotherapie RINO Amsterdam.

Prof. dr. Frans Schalkwijk, psychoanalytisch psychotherapeut en forensisch rapporteur,
zelfstandig gevestigd te Amsterdam. Bijzonder hoogleraar Forensische Orthopedagogiek, 
Universiteit van Amsterdam.

Prof. dr. Liesbeth Woertman, psycholoog, opleidingsdirecteur psychologie en hoogleraar (em.) 
Kwaliteit en Vormgeving, psychologieonderwijs, Universiteit Utrecht.

IMPERFECTIE
we moeten het ermee doen

Curriculum Psychodynamiek is een gezamenlijk initiatief van Lemion® en prof. dr. 
Frans Schalkwijk, psychoanalyticus en psychotherapeut. Het doel van het Curriculum 
is om GGz-professionals jaarlijks via een serie geaccrediteerde symposia nascholing aan 
te bieden over relevante ontwikkelingen binnen het psychodynamische gedachtegoed.

Schrijf in via www.lemion.nl/imperfectie
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